
Suggestions de la semaine du 6 au 10 Octobre 2026 

 

Couscous tous les jours 

 

MARDI  

Tartiflette / chili con carne (plat chaud) 

Rôti de dinde & jardinière de légumes 

Filet d’églefin & riz Basmati 

Carré rhum raisin 

 

MERCREDI 

Tendron de veau & spaghettis (plat chaud) * 

Sauté de porc & purée 

Dos de colin & pomme vapeur 

Tartelette myrtilles 

JEUDI  

Choucroute (plat chaud) 

Echine de porc & choux de Bruxelles 

Dos de loup & nid d’oiseau 

Tarte fine mirabelle 

 

VENDREDI  

Saumon à la florentine (plat chaud) *  

Blanquette de veau & riz 

Saumonette & épinard brocolis - Paëlla 

Framboisier 

 

SAMEDI   

Jarreton & pommes de terre sautées (plat chaud) 

Sot l’y laisse 

Filet de Rouget 

Rocher cœur meringué 

 

Pour tous renseignements & réservations : 03 26 55 25 78   

Les plats chauds sont exclusivement présents cle matin 


